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LA SAINT-PATRICK 

 Légendes et coutumes 

La saint Patrick est d'origine irlandaise et se fête le 17 mars... 

 

Origines 

Saint Patrick, patron des Irlandais, serait né en Ecosse ou au Pays de Galle (certains historiens disent en 

France !), vers 385. 

Vers 16 ans, il aurait été enlevé et réduit en esclavage par des pirates Irlandais, durant 6 années. Il vécut en 

Irlande comme berger jusqu'à l'âge de vingt ans puis devint chrétien. Un jour, après une apparition de Dieu 

en personne qui lui conseilla de fuir pour regagner sa terre natale, il retourna chez les siens mais se rendit 

compte qu'il ne se sentait plus chez lui. 

Il voyagea beaucoup pour finalement se retrouver en Irlande où il s'installa définitivement ; il se convertit à 

la vie religieuse.  

Selon une légende il aurait également débarrassé l'Irlande des serpents en les faisant périr dans les flots ; 

tous... sauf un, plus rusé, mais que Saint Patrick aurait fini par terrasser...   Il mourut le 17 mars 461.  

La saint Patrick se fête chaque année le jour de sa mort. La première fête de la saint Patrick n'a pas eu lieu 

en Irlande mais aux Etats-Unis en 1737. 

Les « Leprechauns » ou lutins 

Ce sont de petits lutins, de petits elfes habillés de vert. Ils habitent dans les bois et 
se tiennent à l'écart des gens. On dit qu'ils cachent des chaudrons remplis d'or au 

bout des arcs-en-ciel. 
 

Le nom "Leprechaun" est tiré de l'ancien nom irlandais "lechorpan" qui signifie "petit homme" (ils 

mesuraient 1 pied, soit environ 33 centimètres).  

La barbe et les cheveux roux ou blancs, ils ont les yeux verts et les oreilles 

pointues. Ils sont  souvent vêtus de vert, coiffés d'un chapeau haut de forme ou 

d'un tricorne, portant des chaussures à boucle qu'ils confectionnent 

généralement eux-mêmes grâce à leur talent de cordonniers, ils sont plutôt 

avares, fument la pipe et ont un certain penchant pour l'alcool (whisky, bière...). 

Une légende : celui qui parvient à capturer un Leprechaun peut le forcer à 

révéler la cachette de son trésor (selon la légende ils peuvent accorder 3 voeux à 

celui qui l’attrape)... mais il doit faire attention à ne pas le perdre de vue, car les 

Leprechauns sont des êtres très rusés et malicieux prêts à tous pour échapper à 

leur captivité ! 

 

 

 




